
Телефоны горячих линий
Есть помощь! Не бойтесь обращаться на горячую линию поддержки со своей 
проблемой! Квалифицированные специалисты поддержат Вас и помогут 
решить сложный вопрос!
Здесь подборка бесплатных телефонов экстренной психологической помощи: 
8-800-3000-122 ( Служба экстренной психологической помощи "телефон 
доверия для детей, подростков и родителей "Перемена" г. Перми) 
8-800-2000-122 (Единый телефон доверия для детей, подростков и родителей) 
8-800-333-44-34 (Круглосуточные экстренные консультации психолога в 
области жизненных проблем)
8-800-100-0191 (Бесплатные экстренные консультации психолога для 
онкобольных и их родственников)
8-800-200-06-09 (Горячая линия по детской онкологии)
8-800-555-73-74 (Бесплатные экстренные консультации психолога для ЛГБТ 
и их родственников)
8-800-775-17-17 (МЧС: Бесплатные экстренные консультации психолога для 
людей, переживших чрезвычайные ситуации и их родственников) 
8-800-7000-600 (Всероссийский бесплатный телефон доверия для женщин, 
подвергшихся домашнему насилию)
8-800-25-000-15 (Линия помощи "Дети онлайн")
8-800-200-24-00 (Консультационная линия по вопросам Интернет-угроз) 
8-800-555-02-22 (Единый социальный телефон)
8-800-505-12-05 (Горячая линия по вопросам ЕГЭ)
8-800-200-55-55 (Горячая линия по вопросам ВИЧ/СПИД «Шаги») 
8-800-700-88-05 (Информационный центр «Дети в семье». Бесплатные 
консультации по вопросам семейного устройства, семейный психолог, 
детский психолог, юрист)
8-800-200-02-00 (Горячая линия по вопросам здорового питания, отказа от 
табака, рисков потребления алкоголя, работы центров здоровья) 
8-800-505-75-75 (Горячая линия по вопросам лечения алкогольной 
зависимости «Точка трезвости»).


